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Benvenuti 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Quali problemi come arbitro avete 
vissuto con gli allenatori o i giocatori? 

Domanda: 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Scopi del modulo: 
-    Le infrazioni degli allenatori e dei giocatori devono essere  
    punite di conseguenza 

-    Chiaro controllo durante la penalità,  
    come devo comportarmi durante una simile situazione 

-    A cosa devo fare attenzione 

-    Come posso reagire alle provocazioni 

-    Punizioni univoche delle infrazioni da parte degli arbitri  

-    Gli arbitri devono essere protetti meglio dall’Associazione 
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Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Situazione attuale: 

-    Al momento gli allenatori e i giocatori non si comportano 
     in modo rispettoso nei confronti dell‘arbitro. 

-    Spesso le decisioni degli arbitri vengono discusse. 

-    Le discussioni non vertono sul tema ma terminano  
     quasi sempre in grandi discussioni personali. 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Situazione ideale: 

Le discussioni con gli arbitri dovrebbero nel possibile  
restare contenute. 
Solo il capitano ha il diritto di parlare con gli arbitri. 

Gli allenatori o i giocatori che in modo continuo commentano 
la decisione dell‘arbitro devono essere immediatamente ammoniti 
o, nel caso di ripetizioni, penalizzati. Questo vale anche per  
il capitano nel caso continuasse a commentare sempre ogni  
decisione e senza motivo. 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Situazione ideale: 

Gli allenatori e i giocatori possono essere penalizzati  
in diverso modo secondo le direttive della Commissione arbitri. 

Gli allenatori e i giocatori devono rendersi conto che  
nella nuova stagione saranno puniti per i reclami o 
il comportamento antisportivo dalla panchina. 

L‘accettanza dell‘arbitro in campo e la chiara linea da seguire  
per tutti gli arbitri miglioreranno la situazione. 
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Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Situazione ideale: 

La comunicazione con i giocatori durante la partita 
continua a essere molto importante, deve però rimanere sul 
PIANO CONCRETO e non su un PIANO DI CONFLITTO!!! 

Tu come arbitro dai alle domande delle risposte corte ma precise. 

Fai attenzione a restare naturale e a non diventare arrogante  
a chi ti sta di fronte. 

FAI ATTENZIONE: TU SEI QUELLO CHE CONDUCE LA PARTITA  
                               NON SEI IL POLIZIOTTO!! 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

A cosa devo fare attenzione? 

Le decisioni devono essere acusticamente forti e accompagnate  
dai rispettivi segni visivi. 
 Assolutamente trovare la giusta posizione! 

PERCHÈ?? 

I giocatori o l’allenatore devono capire in modo chiaro 
che il limite permesso è stato superato. Inoltre devi poi riuscire  
a ritrovare la giusta distanza dai giocatori o dagli allenatori. 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

A cosa devo fare attenzione? 

Durante una penalità contro un giocatore o un allenatore 
mantenere una buona distanza.  

Dopo una penalità, nessuna discussione, ma cerca di riprendere 
il più presto possibile il gioco! 

In seguito, cerca di non posizionarti davanti alla panchina.  
In questo modo eviti che possano ancora attaccarti  
per la tua decisione. 
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Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Come posso reagire alle provocazioni? 

Quando ti senti provocato dai giocatori, subito agire proattivo  
e ammonire il giocatore.  

Non solo guardare secondo il motto: 
L’HO VISTO MA NON FACCIO NIENTE! 

I giocatori devono capire subito che non accetti 
questo comportamento. 
Nel caso di ripetizioni però devi necessariamente dare  
la penalità. Altrimenti non sei più credibile. 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Modo di punire univoco nella stagione 2009/10 

Reclami o comportamento non sportivo dell‘allenatore 

1.  Allenatore/Accompagnatore, 1x ammonire 
2.  In caso di ripetizioni, penalità di 2‘ per reclami 
3.  Penalità di partita II 

Attenzione: il rispetto delle regole di gioco è  
assolutamente necessario. 
Nel caso ti sentissi insultato, punisci con una PP III 
per insulti all‘arbitro  RA 6.17.4 

Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Modo di punire univoco nella stagione 2009/10 

Reclami o comportamento non sportivo dell‘allenatore 

La penalità è combinata sulla base di questi  
punti del regolamento:  

   
  6.5.22    Reclami 
  6.15.3    Comportamente ripetutamente 
        antisportivo di un responsabile 

Una penalità di 10‘ contro l‘allenatore non ha senso,  
visto che deve andare in tribuna!  molte palestre non l‘hanno!  
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Il corso di aggiornamento 
Comportamento dell‘allenatore o del giocatore 

Modo di punire univoco nella stagione 2009/10 

Reclami o comportamento non sportivo del giocatore 

1.  Giocatore, 1x ammonire (vale anche per il capitano) 
2.  In caso di ripetizioni, penalità di 2‘ per reclami 
3.  Penalità di 10‘ per comportamento antisportivo 
4.  Penalità di partita I per comportamento antisportivo 

Attenzione: il rispetto delle regole di gioco è  
assolutamente necessario. 
Nel caso ti sentissi insultato, punisci con una PP III 
per insulti all‘arbitro  RA 6.17.4 

Ergänzungskurs 
Verhalten von Trainer oder Spieler gegenüber SR 

Modo di punire univoco nella stagione 2009/10 

Reclami o comportamento non sportivo del giocatore 

La penalità è combinata sulla base di questi  
punti del regolamento:  

   
  6.5.22    Reclami 
  6.10.1    Comportamento antisportivo 
  6.13.4    Comportamento ripetutamente  
        antisportivo  
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